Fundusze _,5»;
Europe]skie . Pomorze
Program Regionralny ‘f‘ Zachodnie

Wojewddzki Urzad Pracy Unla Europejska
W Szezecinle £uropeiski fundusz Spoteczay

Nt sprawy ZP/1/2018 Zalhcznik nr 3 do Instrukeiji dla Wykonawcow

Opis przedmiotu zamdwienia

1. NAZWA ZAMOWIENIA:

»Otrganizacja i przeprowadzenie ustug szkoleniowych i doradczych w projekcie pn.
*LOKOMOTYWA-cja”,

2. Uwagi ogolne:

sir. 1

a)
b)

©)

d)

k)

)

Pojecie godzina dydaktyczna dia wszystkich zadatt oznacza jednostke czasu réwna 45 minut,
Zajecia/szkolenia/watsztaty /uslugi doradztwa moga odbywaé si¢ od poniedzialku do nicdzieli,
w przedziale godzin od 9.00 do 20.00, z wylaczeniem zadas nr 51 15;

Wszystkie materialy szkoleniowe, katty doradztwa, miesigczne karty czasu pracy doradcow, listy
poswiadczajace obecnosd i korzystanie ze $wiadczen, dzienniki zaje¢, pozostala dokumentacja
rozliczeniowa kazdego z zadan zostanic oznakowana przez Wykonawce zgodnie z aktualnymi
wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, z wylaczeniem zadan nr 51 15;

W wypadku gdy na jakimkolwiek dokumencie wymagane jest poswiadczenie osoby nieletniej za
osobg t¢ poswiadczenia dokonuje jedno z rodzicéw / opickunéw prawnych.

Zamawiajacy zapewnia sale dla uczestnikow, z wylaczeniem zadai: 2, 4, 5, 14 1 15;

Wykonawea zapewnia wyposazenie sal szkoleniowych w rzutnik, ekran, flipchart i papier do
flipcharta,

Wrykonawca zapewnia:

- dla uczestnikéw szkolen dla zadad realizowanych w wymiarze co najmniej 6 h
dydaktycznych dziennie: obiad dwudaniowy, napéj (kompot, woda), serwis kawowy (kawa,
hetbata, cukier, cytryna, mleczko do kawy, ciastka, naczynia i sztuéce jednorazowe, jezeli
uczestnikami s dzieci to: obiad dwudaniowy, napdj (kompot, woda), serwis poczgstunkowy w
postaci sokéw, wody i ciasteczek oraz naczynia i sztucee, tczna kwota na jednego uczestnika nie
moze przekroczy¢ 35 zl biutto;

- dla uczestnikdw szkoledi dla zadad realizowanych w wymiaize co najmniej 4 h dydaktyczne
dziennie; serwis kawowy (kawa, herbata, cukier, cyttyna, mleczko do kawy, ciastka, naczynia i
sztuéce jednorazowe, jezeli uczestnikami sg dzieci to: serwis poczestunkowy w postaci sokéw,
wody i ciasteczek oraz naczynia i sztuéee, laczna kwota na jednego uczestnika nie moze
przekroczyc 15 zl brtto;

Wykonawea zapewnia trencrdw/ terapentdw/dotadeéw/ fizjoterapeutdw z kompetencjami do
prowadzenia zaje¢ whsciwych dla danej tematyki zajed;

Wykonawea zobowigze treneréw/terapeutéw/dosadcdw /fizjoterapeutéw do dokonywania
wpiséw do kart uczestnikdw;

Wykonawca wystawia uczestnikom szkolenia zaswiadezenta /cettyfikaty o ukosiczeniu
szkolenia/kursu/o udziale w rehabilitacji zawierajacych informacje o rodzaju przeprowadzonych
zabiegdw oraz ich ilosci;

Wykonawea przeprowadza ewaluacje szkolert — dokonuje oceny szkoleil za pomoca ankiet
ewaluacyjnych;

Wykonawea oznakuje pomieszczenia, w kt6rych beda odbywaly si¢ zajecia zgodnie z aktualnymi
wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, z wylaczeniem zadad ne 51155
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m) Zamawiajacy zastizega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamowienia, a Wykonawea
zobowigzany jest do zapewnienia udziatu w szkoleniach lub seminatiach osobom wskazanym
przez Zamawiajacego do przeprowadzenia kontroli realizacji przedmiotu zamowienia,

n) Wykonawca zapewnia materialy dydaktyczne i materialu biurowe {co najmniej teczka /scgregator
szkoleniowy notatnik / papier do notowania, diugopis) — 1 komplet dla uczestnika, z
wylaczeniem zadan nr 5 115;

0) Wrykonawca w terminie 30 dni od zakoficzenia szkolenia przygotuje i przedlozy Zamawiajacemu
dokumentacjg tealizacji ushugi obejmujaca raport z realizacji ushagi szkoleniowej, listy obecnosci,
listy potwicrdzajace odbiér materialéw szkoleniowych, listy potwierdzajace odbior cettyfikatéw i
kopie certyfikatéw, listy potwierdzajace korzystanie ze $wiadczen wladciwych dla danej jednostki
szkoleniowej oraz dziennik zajec;

p) Wykonawea w terminie 15 dni od zakoficzenia realizacji uslugi w ostatnim miesiacu jej Lealizacii
przygotuje i przedlozy Zamawiajacemu dokumentacje realizacji uslugi obejmujaca rapott z
realizacji uslugi, listy obecnosci, indywidulane katty uslug doradczych oraz miesigczne karty
czasu doradey / terapeuty.

Specyfikacja ustug szkoleniowych:

$CIEZKA DOROSLOSCI DLA MELODZIEZY, W TYM WYCHOWANKOW PIECZY
ZASTEPCZE]

3.1, Zadanie 1 - Trening dorostosci

3.2

1) Trening obejmuje zajecia w zaktesie asertywnosci, planowania i wyznaczania celéw Zyciowych,
kontroli zachowa i wyrazania emocji oraz profilaktyke uzaleznieti, profilaktyke ryzykownych
zachowail.

2) Usluga szkoleniowa obejmuje 72 godziny dydaktyczne (6 dnix 6 godzin dydaktycznych x 2 grupy
szkoleniowe 15 osob grupa 1, 16 oséb grupa 2

3} Forma przeprowadzonych szkolell — watsztaty /éwiczenia,

4) Laczna liczba oséb — 31 osdb,

5) Laczna liczba certyfikatéw — 31,

6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 72 h,

7) Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zaméwienia publicznego do
31.08.2018 1.

Zadanie 2 — Szkolenie komputerowe

1) Kuts komputerowy obejmuje zagadnienia przygotowujace Beneficjentéw do egzaminu na
poziomie ECDL — stopiest BASE.

2) Wykonawea zapewni sale komputerowy otaz udzial kursantéw w egzaminie HCDL

3) Forma przeprowadzonych szkoleft — warsztaty/&wiczenia,

4) Laczna liczba oséb — 31 osoby,

5) Laczna liczba certyfikatow — 31,

6) Faczna liczba oséb, ktére podejda do egzaminu — co najmniej 25 osob

7) Realizacja zadania: w terminie od w terminie od dnia zawatcia nmowy w sprawie zamdwienia
publicznego do 30.09.2018 r.

3.3, Zadanie 3 — Kuss jezyka angielskiego

str. 2

1) Kurs nauki jezyka angielskiego obejmuje rézne poziomy zaawansowania trzech grup.

2) Usluga szkoleniowa obejmuje 180 godzin dydaktycznych 3 grupy drednio 10-12 oséb grupa.
3) Forma przeprowadzonych szkolesi — warsztaty/éwiczenia,

4) f.aczna liczba oséb — 31 osdb,

5) Laczna liczba certyfikatéw — 31,
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6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 180 h,
7) Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamodwienia publicznego do
31.10.2018 r.

3.4. Zadanie 4 — Kurs prawa jazdy kat. B

1) Kurs prawa jazdy kategorii B 2 egzaminem panstwowyin, celem kursu jest zwigkszenie
mobilnosci nczestnikow projektu. Uzyskanie uprawnied kat. B pozwoli na zwigkszenie
potencjalu uczestnikéw projektn na rynku pracy.

2) Usluga szkoleniowa obejmuje, badania lekarskie, zajecia teoretyczne i praktyczne oraz egzamin
na prawo jazdy kat. B,

3) Forma przeprowadzonych kursu — warsztaty/éwiczenia/nauka jazdy,

4) Laczna liczba osdb — 16 osob,

5) Faczna liczba certyfikatow — 16,

6) Realizacja zadania: 3 osoby w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamoéwienia
publicznego do 30.09.2018 r., 13 0sdb w terminie od 15.10.2018 ¢, do 31.12.2018 «.

7) Na potrzeby kursu prawa jazdy kat. B Wykonawca zapewni badania lekarskie, salg, materialy do
zajec teoretycznych oraz samochdd przystosowany do realizacji zajed praktycznych w ramach
larsu prawa jazdy;

8) Wrykonawca zapewni udzial kursantéw w egzaminie pafdstwowym przeprowadzanym przez
WODR w Szczecinie (oplaci egzamin paistwowy).

9) Miejsce realizacji usiugi: miasto Police lub Szczecin lewobrzeze.

3.5. Zadanie 5 — Rehabilitacja psychoruchowa dla 0séb z niepelnosprawno$ciami

1) Rehabilitacja indywidualna w zaleznosci od potrzeb oséb niepetnosprawnych.

2) Laczna liczba osob: 16;

3) llosé zabiegow: $rednio 40-41 na kazdego uczestnika, lacznie 648 zabiegéw na 16 osdb;

4} Laczna kwota na zabiegi: 32400 z1

5} Realizacja zadania: w terminic od dnia zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego do
31.12.2018 1.

6) Na potrzeby rehabilitacji Wykonawca zapewni wstepne badanie lekarza specjalisty, ktory okresli
zakres potrzebnej rehabilitacji kazdego z uczestnikdw.

$CIEZKA REINTEGRACJI DLA RODZIN PRZEMOCOWYCH

3.6. Zadanie 6 ~ Indywidualne konsultacje psychologiczne
1) Konsultacje beda dotyczyly faktycznych relacji sprawcey przemocy ze wspolmalzonkiem i
dzicémi oraz z otoczenien;
2) Laczna liczba osob: 12
3) Laczna liczba certyfikatdw — 12,
4) Konsultacje obejmujg 27 h na osobg;
5) Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamédwienia publicznego do
30.11.2018 r,

3.7. Zadanie 7 — Trening kompetencji spofecznych dla ofiat ptzemocy
1) Trening ma na celu podniesienie poziomu kompetencji interpersonalnych 1 stworzenie
uczestnikom szansy powrotu do pelniejszego 1 szczesliwszego Zycia poprzez: poznanie swoich
potrzeb 1 zainteresowan, nabycie umiejetnosci skutecznego porozumicwania si¢ z innymi ludzmi,
nauke ascttywnego wypowiadania wiasnego zdania, zmiang sposobu myslenia o sobie i docenianie
siebte, odbudowe poczucia wlasnej wartodci nauke wspodlpracy w grupie;
2) Forma przeprowadzonych szkolen - watsztaty/Ewiczenia grupowe,
3) Laczna liczba 0séb — 12 0sdb,
4) Laczna liczba certyfikatow — 12,
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5) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 24 h;
6) Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamdwienia publicznego do
31.08.2018 1.

3.8. Zadanie 8 — Trening kompetencji rodzicielskich

3.9

1} Celem treningu jest podniesienie poziomu kompetencji rodzicielskich, budowanie wlasciwych
relacji w rodzinie oraz umiejetnosci zastegpowania agresji, budowania $wiadomosci sytuacji
przemocowej, schemat dzialasi, ktére nalezy podja¢ w momencie wystapienia sytuacji przemocowej
(symualcja);

2) Forma przeprowadzonych szkoleft — warsztaty/éwiczenia;

3) Laczna liczba oséb — 12 oséb,

4) Laczna liczba certyfikatow - 12,

5) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 24 h,

6) Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego do

30.09.2018 r.

Zadanie 9 — Warsztaty CLOSE-OPEN

1) Warsztaty z udzialem czlonkéw zespolu interdyscyplinarnego- najistotniejsze zagadnienia z
zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zajecia interpersonalno- integracyjne,
uwarunkowania prawne w zakresie zjawiska przemocy, informacje dot. zakresu obowigzkow
poszczegodlnych stazb, wynikajace z Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, obrona
swoich praw przez interwencje w odpowiednich placédwkach;

2) Usluga obejmuje 24h;

3) Forma przeprowadzonych szkolest — warsztaty/éwiczenia,

4} Laczna liczba oséb — 12 oséb,

5) Laczna liczba certyfikatow — 12,

6) Realizacja zadania: w terininie od dnia zawarcia umowy w sprawic zamowienia publicznego do
30.09.2018 r.

3.10. Zadanie 10 — Grupa wsparcia dla ofiar przemocy

1) Grupa wspatcia dla ofiar przemocy - dzielenie si¢ do$wiadczeniami w pokonywaniu trudnoéci,
budowanie poczucia wartosci, umozliwienie wyjscia z kregu przemocy, podniesienie $wiadomosci
dotyczacej tego problemu oraz dostarczenie narzedzi niezbednych do poradzenia sobie w
zaistnialej sytuacji. Grupe poprowadzi moderator-psycholog, inicjujacy dzialania, konwersacje.
Zadanie bedzie wykonywane z uwzglednieniem zasady rownosci szans 1 niedyskiyminacji popizez
rowny dostep do wspatcia, a takze stosowanie jezyka wrazliwego na ple¢;

2) Usluga obejmuje 36 godzin dydaktycznych (120s.(1 gtupa)x36h;sr. 4h x 9 spotkar)-),

3) Forma przeprowadzonych szkoled — warsztaty/Ewiczenia,

4y Laczna liczba oséb — 12 osdb,

5) Laczna liczba certyfikatdw — 12,

6) Laczna liczba godzin dydaktycznych — 36 h,

7} Realizacja zadania: w terminie od dnia zawatcia umowy w sprawie zamodwienia publicznego do
31.12.2018 1.

SCIEZKA ZAWODOWA DLA OSOB BIERNYCH ZAWODOWO

Sciezka zawodowa dla 0séb biernych zawodowych zakoficzona bedzie 3 miesigcznym stazem
dla 45 uczestnikéw, W ramach wykonywania zadan, w szczegdlnosci: Indywidualne wsparcie
trenera pracy oraz Indywidualnego posrednictwa pracy, Wykonawca zobowigzuje si¢ do
przedstawienia Zamawiajacemu ofert stazy dla 45 uczestnikdw. Oferty stazy nalezy zlozyC w
terminie: dla 30 oséb do 31,10.2018 r., dia 15 os6b do 31.12,2018 1., Zamawiajacy zobowigzuje si¢
do zawartcia z pracodawcy stosownego porozumienia, skierowania uczestnika na 3 miesigczny

sir. 4
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staz, sporzgdzania uméw o staz oraz wyplaty stypendium stazowego.

3.11. Zadanie 11 — T'rening pracy

1) Trening pracy (ustuga szkoleniowa) obejmuje zagadnienia preotientacji zawodowej, instytucji
rynku pracy, ksztalcenia przez cale zycie, analizy lokalnego rynku pracy, metod poszukiwania
pracy, portali rynku pracy;

2)  Usluga szkoleniowa obejmuje: 24 godzin dydaktycznych dia 30 uczestnikéw w podziale na 2
grupy i dia 15 uczestnikéw 1 grupa;

3) Forma przeprowadzonych szkoles — warsztaty/éwiczenia,

4)  Laczna liczba 0séb — 45 0séb w podziale na trzy grupy,

5}  Laczna liczba certyfikatdw — 45,

6) Realizacja zadania: dla 30 uczestnikéw w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawic
zamowienia publicznego do dnia 31.08.2018 t; dla 15 uczestnikéw od 01.10.2018 do 31.01.2019

3.12, Zadanie 12 — Indywidualne wspatcie ttenera pracy

1) Gléwnym celem spotkaii jest diagnoza sytuacji wyjéciowej beneficjenta, przygotowanie
Indywidualnego Planu Dzialania, optacowanie dokumentéw aplikacyjnych, pomoc w wejéciu na
tynek pracy, opieka Trenera w pierwszych dniach w pracy, dzialania motywacyjne i couchingowe.

2) Forma przeprowadzonych zajeé — spotkania indywidualne 10 godzin dydaktycznych dla 45
uczestnikow;

3) Realizacja zadania: dla 30 uczestnikéw w tetininie od dnia zawarcia umowy w sprawie
zamowienia publicznego do dnia 31.08.2018 r.; dla 15 uczestnikéw od 01.10.2018 do 31.01.2019

3.13. Zadanie 13 — Indywidualne posrednictwo pracy

1) Gléwnym celem spotkaii jest weryfikacja opracowanych dokumentéw aplikacyjnych i uslugi
posrednika pracy polegajace na oferowaniu miejsc stazy i/lub pracy kandydatowi (Srednio 2
oferty miesigcznie) 1 komunikowaniu go z pracodawcy,

2) Fotma przeprowadzonych zajeé — spotkania indywidualne 10 godzin dydaktycznych dla 45
uczestnikdw;

3) Realizacja zadania: dla 30 uczestnikéw w terminie od dnia zawatcia umowy w sprawic
zamowienia publicznego do dnia 31.08.2018 t.; dla 15 uczestnikéw od 01.10.2018 do 31.01.2019

3.14. Zadanie 14 — Szkolenia Zawodowe

Zamawiajjcy stawia nastepujace specyficzne wymagania w odniesieniu do kurséw
zawodowych:
1) Forma przeprowadzonych szkoled — kursy/watsztaty,
2) Laczna liczba os6b — 45 osob,
3) Laczna liczba certyfikatdw — 45,
4) Realizacja zadania: w terminie: dla 30 uczestnikéw w tetininie od dnia zawarcia umowy w sprawie
zamowienia publicznego do daia 31.10.2018 r; dla 15 uczestnikéw od 01.10.2018 do 31.01.2019
4) Kursy zawodowe realizowane bedg na terenie Powiatu Polickiego i/lub miasta Szczecina.
5) Szkolenia zawodowe musza by¢ dostosowane do indywidualnych predyspozycji uczestnilséw
projektu.
6) Sredni koszt szkolenia zawodowego za osobg wynosi 2505,00 z1
7) Rozliczenie realizacji kutséw nastapi na podstawie $redniego kosztu szkolenia za osobe oraz na
podstawie kopi indywidualnych certyfikatow/$wiadectw/zaswiadczed. Wynagrodzenie bedzie
obliczone jako iloczyn cen jednostkowych za uczestnictwo osoby w kutsie zawodowym oraz
liczby oséb, jakie Zamawiajacy skieruje na poszczegdlne kursy.
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SCIEZKA DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI I RODZIN ZASTEPCZYCH

3.15. Zadanie 15 — Rehabilitacja dla 0séb z niepetnosprawnosciami
1) Rehabilitacja indywidualna w zaleznosci od potrzeb oséb niepelnosprawnych;
2) Laczna liczba oséb: 30;
3) Hos¢ zabiegow: $rednio 24 zabiegi na kazdego uczestnika;

4} Laczna kwota na zabiegi: 36000zt

5) Realizacja zadania: od 01.07.2018 r. do 30.11.2018 1.

6) Na potrzeby rehabilitacji Wykonawca zapewni wstepne badanie lekatza specjalisty, ktéry okeesli
zakres pottzebnej rehabilitacji kazdego 2z uczestnikéw.
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